
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας 

 
Κατεύθυνση Κλινικής Ψυχολογίας 

 
Κατηγορίες πτυχιούχων με δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις του Π.Μ.Σ. 
Στο Π.Μ.Σ.Ε.Ψ. κατεύθυνσης «Κλινικής Ψυχολογίας» γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι: 
α) Τμημάτων Ψυχολογίας Πανεπιστημίων της ημεδαπής, 
β) Τμημάτων Ψυχολογίας Πανεπιστημίων της αλλοδαπής, εφόσον αναγνωριστεί 

επίσημα το πτυχίο τους και προσκομιστεί η πράξη αναγνωρίσεως ισοτιμίας και 
αντιστοιχίας των τίτλων τους με τα αντίστοιχα ελληνικών Πανεπιστημίων. 
 

ΥΛΗ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Ι. Κλινική Ψυχολογία           
ΙΙ. Ψυχοθεραπεία 

 
Ι. Κλινική Ψυχολογία 

Θεματικές ενότητες 
 Θεωρίες προσωπικότητας  
 Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων 
 Διαγνωστικές μέθοδοι και τεστ στην Κλινική Ψυχολογία (νοημοσύνης και 

προσωπικότητας) 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
 Cervone, D., & Pervin, L.A. Eπιμέλεια Mετ: Α. Μπρούζος. (2013). Θεωρίες 

Προσωπικότητας. Αθήνα: Gutenberg. [Κεφ. 1, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15] 
 Kring, Ann.M. (et.al.) Επιμέλεια: Ευρυνόμη Αυδή, Παγώνα Ρούσση (2010). 

Ψυχοπαθολογία.  Αθήνα: Gutenberg. [Κεφ. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 16, 17 ] 
 Kουλάκογλου, Κ.  (1998).  Ψυχομετρία και ψυχολογική αξιολόγηση Αθήνα: Εκδόσεις 

Παπαζήση. [Κεφ.8].   
 Μέλλον, Ρ.  (1998).  Ψυχοδιαγνωστικές μέθοδοι.  Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. [Κεφ. 

7, 8, & 9].  
 

II. Ψυχοθεραπεία 
Θεματικές ενότητες 
 Ανθρωπιστική 
 Γνωστική- Συμπεριφορική (συμπεριλαμβάνονται και η γνωστική και η 

συμπεριφορική) 
 Ψυχαναλυτική/ψυχοδυναμική 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
 Corsini, J. R. & Wedding, D. (2000) (6η έκδοση).  Current Psychotherapies. [Κεφ. 1, 2, 

5, 6, 7, 8, 9,10] 
 Kring, Ann.M. (et.al.) Επιμέλεια: Ευρυνόμη Αυδή, Παγώνα Ρούσση (2010). 

Ψυχοπαθολογία.  Αθήνα: Gutenberg. [Κεφ. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 16, 17 ] 



Κατεύθυνση Κλινικής Νευροψυχολογίας 
 
Κατηγορίες πτυχιούχων με δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις του Π.Μ.Σ. 
Στο Π.Μ.Σ. κατεύθυνσης «Κλινικής Νευροψυχολογίας» γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι: 
α) Τμημάτων Ψυχολογίας πανεπιστημίων της ημεδαπής, 
β) Τμημάτων συναφούς επιστημονικής κατεύθυνσης ομοταγών αναγνωρισμένων 

ιδρυμάτων της αλλοδαπής. 
 

ΎΛΗ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Ι. Νευροψυχολογία 
ΙΙ. Στατιστική στις επιστήμες της συμπεριφοράς 
 

Ι. Νευροψυχολογία 
Θεματικές ενότητες 
  Ανατομία εγκεφάλου και ανώτερες γνωστικές λειτουργίες: εκτελεστικές 

λειτουργίες, προσοχή, μνήμη, οπτικο-χωρική αντίληψη, λεκτικές ικανότητες και οι 
εγκεφαλικές περιοχές που τις διαμεσολαβούν.  

  Αρχές και διαδικασίες της νευροψυχολογικής εκτίμησης, νευροψυχολογικά 
ελλείμματα σε διάφορες ασθένειες, κλινικά σύνδρομα.  

  Η επιστήμη της κλινικής νευροψυχολογίας και συναφείς ειδικότητες. 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 
 Darby & Walsh (2008).  Νευροψυχολογία. Αθήνα: Παρισιάνου  
 

ΙΙ. Στατιστική στις επιστήμες της συμπεριφοράς 
Θεματικές ενότητες 
 Περιγραφική στατιστική: κατανομές συχνοτήτων, δείκτες κεντρικής τάσης και 

διασποράς, γραφικές παραστάσεις.  
 Βασικές αρχές-δείκτες συνάφειας.  
 Εισαγωγή στην ανάλυση παλινδρόμησης. 
 Βασικές αρχές των στατιστικών ελέγχων. Σύγκριση μέσων όρων δύο δειγμάτων 

και ενός δείγματος. Έλεγχος ανεξαρτησίας χ2 για δύο ποιοτικές μεταβλητές.  Εισαγωγή 
στην ανάλυση διακύμανσης. Βασικές έννοιες της μονοπαραγοντικής ανάλυσης 
διακύμανσης. 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 
 Ρούσσος, Π.Λ. & Τσαούσης, Γ. (2011). Στατιστική στις επιστήμες της 

συμπεριφοράς με τη χρήση του SPSS. Αθήνα: ΤΟΠΟΣ. 
 Γναρδέλλης Χ. (2013). Ανάλυση δεδομένων με το IBM SPSS Statistics 21. Εκδόσεις 

Παπαζήση, Αθήνα.  
 
 
 
 
 
 
 



Κατεύθυνση Σχολικής Ψυχολογίας 
 
Κατηγορίες πτυχιούχων με δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις του Π.Μ.Σ. 
Στο Π.Μ.Σ. κατεύθυνσης «Σχολικής Ψυχολογίας» γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι: 
α) Τμημάτων Ψυχολογίας Πανεπιστημίων της ημεδαπής, 
β) Τμημάτων Ψυχολογίας Πανεπιστημίων της αλλοδαπής, εφόσον αναγνωριστεί 

επίσημα το πτυχίο τους και προσκομιστεί η πράξη αναγνωρίσεως ισοτιμίας και 
αντιστοιχίας των τίτλων τους με τα αντίστοιχα ελληνικών Πανεπιστημίων. 

 
ΎΛΗ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Ι. Θέματα Σχολικής Ψυχολογίας 
ΙΙ. Μεθοδολογία Έρευνας και Στατιστική 
 

Ι. Θέματα Σχολικής Ψυχολογίας 
Θεματικές ενότητες 
 Μάθηση και κίνητρα. 
 Μέθοδοι ψυχολογικής αξιολόγησης στην παιδική και εφηβική ηλικία (π.χ.,  

παρατήρηση, συνέντευξη, χρήση ψυχομετρικών δοκιμασιών για την αξιολόγηση 
νοημοσύνης, μαθησιακών ικανοτήτων και ψυχολογικής προσαρμογής, αξιολόγηση 
στον επαγγελματικό προσανατολισμό).  Ψυχομετρικές ιδιότητες των ψυχολογικών 
δοκιμασιών  

 Περιγραφή και διαγνωστικά κριτήρια ψυχικών διαταραχών που 
εμφανίζονται στην παιδική και εφηβική ηλικία (με ιδιαίτερη έμφαση στα 
προβλήματα που παρεμβάλλονται στη σχολική προσαρμογή, όπως, π.χ., νοητική 
υστέρηση, μαθησιακές διαταραχές, αγχώδεις διαταραχές). 

 Η συμβουλευτική στην εκπαίδευση 
 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
 Μέλλον, Ρ. (2010). Κλινική Ψυχομετρία. Αθήνα: Πεδίο. 
 Διαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο Ψυχικών Διαταραχών (DSM IV). 
 Κουρκούτας, Η. (2007). Προβλήματα συμπεριφοράς στα παιδιά. Αθήνα: 

Ελληνικά Γράμματα. 
 Wenar, C. and Kerig, P.K. (2008). Εξελικτική Ψυχοπαθολογία: Από τη βρεφική 

ηλικία στην εφηβεία. Αθήνα: Gutenberg. 
 Χατζηχρήστου, Χ. (2014). Συμβουλευτική στη σχολική κοινότητα. Αθήνα: 

Gutenberg 
 Χατζηχρήστου Χ. & Μπεζεβέγκης Η. (2012) (Επιμ. Έκδ.). Θέματα ανάπτυξης 

και προσαρμογής των παιδιών στην οικογένεια και στο σχολείο. Αθήνα: Πεδίο. Τα 
παρακάτω 4 κεφάλαια:  

 Γεωργίου, Σ. Ν. Γονική εμπλοκή και ανάπτυξη του παιδιού.  
 Γωνίδα, Ε. Ν. Κίνητρα και μάθηση: ο ρόλος του σχολείου και της οικογένειας. 
 Λεονταρή, Α. Αυτοεκτίμηση: μια βασική ψυχολογική ανάγκη;  
 Χατζηχρήστου, Χ. Προαγωγή της ψυχικής υγείας και ευεξίας σε επίπεδο 

συστήματος: το σχολείο ως κοινότητα που νοιάζεται και φροντίζει.  



 
ΙΙ. Μεθοδολογία Έρευνας στο Σχολικό Πλαίσιο και Στατιστική 

 
Θεματικές Ενότητες 
 Μεθοδολογία Έρευνας στο Σχολικό Πλαίσιο 
 Η επιστημονική έρευνα στο σχολικό πλαίσιο 
 Είδη ερευνών και ερευνητικές στρατηγικές 
 Δειγματοληψία 
 Παρατήρηση, ερωτηματολόγιο, συνέντευξη.   
 Συσχετιστικές και Πειραματικές μελέτες 
 Ποιοτικές προσεγγίσεις στην εκπαιδευτική έρευνα 
 Δεοντολογία έρευνας 
 Στατιστική στις επιστήμες της συμπεριφοράς 
 Περιγραφική στατιστική: κατανομές συχνοτήτων, δείκτες κεντρικής τάσης 

και διασποράς, γραφικές παραστάσεις.  
 Βασικές αρχές-δείκτες συνάφειας.  
 Εισαγωγή στην ανάλυση παλινδρόμησης. 
 Βασικές αρχές των στατιστικών ελέγχων. Σύγκριση μέσων όρων δύο 

δειγμάτων και ενός δείγματος. Έλεγχος ανεξαρτησίας x2 για δύο ποιοτικές 
μεταβλητές.  Εισαγωγή στην ανάλυση διακύμανσης. Βασικές έννοιες της 
μονοπαραγοντικής ανάλυσης διακύμανσης. 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
 Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2008, μετ.). Μεθοδολογία 

Εκπαιδευτικής Έρευνας. Αθήνα: Μεταίχμιο (Μετάφραση: Σ. Κυρανάκης, Μ. 
Μαυράκη, Χ. Μητσοπούλου, Π. Μπιθάρα, & Μ. Φιλοπούλου) [νέα συμπληρωμένη 
και αναθεωρημένη έκδοση]. 

 Γναρδέλλης Χ. (2013). Ανάλυση δεδομένων με το IBM SPSS Statistics 21. 
Αθήνα: Παπαζήσης 

 Ρούσσος, Π. Λ. & Τσαούσης, Γ. (2011). Στατιστική στις επιστήμες της 
συμπεριφοράς με τη χρήση του SPSS. Αθήνα: Τόπος. 

 Σταλίκας, Α. (2005). Μέθοδοι Έρευνας στην Ψυχολογία. Αθήνα: Ελληνικά 
Γράμματα. 

 Christesen L.B. (2007). Η Πειραματική Μέθοδος στην Επιστημονική Εργασία. 
Αθήνα: Παπαζήσης. 
 
 
 


